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Macca [Tumessle BemecTna (T)
MOpLHMi DHepreTuyeckKas
Ne per. [Tpuém nunw/ HaumeHoBaHue 01150 0oz, B Ip. benkn Kupst VYrneBossl LIEHHOCTH (KKaI)
Jlens 1/ IonenensHuk
3aBTpak
Ned5/20 |Canar u3 GenokodanHoii kamycTs! (1o 1 mapra)/ Canar u3
cBeXHX orypuos (cl mMapra) 60 1,16 6,05 5,8 82,29
No302 Kama rpeyneBas pacceimyaTas 150 6,9 7,6 33,6 230,3
Ne268 Kotiera Jomanisssi MsicHasi ¢ COyCoM 70/30 8 5,98 7,94 117,58
Xi1e0 mieHuYHBII 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X1neb prxaHO-IIIEHHIHBII 20 1.32 0,22 8,2 40,06
Ne376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3aBTpak: 560 20,18 20,71 79,94 586,26
A
Ne82 Bop ¢ kamycToii u KapTodeneM ¢ KypHuIlei co cMeTaHO| 225/15/10 6,08 7,51 13 1443
Xneb mmeHuIHbINH 20 1,64 0,54 9.6 49,82
Xi1e6 prkaHO-IIIEeHHYHBIH 20 1,3 0,2 8,2 40,05
Ne342 KoMIoT u3 cBeXHUX IUIOI0B 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Hroro 3a roja: 740 9,19 8,42 49,98 310,97
Hroro 3a 1 nenn: 29,37 29,13 129,92 897,23




Jenn 2 / BropHuk

3aBTpaKk
Ne338 L1016l WM ATO/1bI CBEXKHE (6710K0) 100 0,4 0,4 9.8 47
Ne203 MaxkapoHHBIE U3/I€/IMsl OTBapHbIE C MACJIOM 150 5,47 6,37 34,34 216,57
TTK 188 |®pukacce U3 KypHMHBIX TPYJIOK 45/45 8,78 11,55 3,65 153,67
X11e6 mueHnYHbIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X1e6 prKaHO-IIICHAYHBIA 20 1,32 0,22 8.2 40,06
No377 Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpaK: 590 18,61 19,355 80,49 572,73
A

Ne96 PacconbHEK JICHHHTPa/ICKHii ¢ KypHIeH cO CMETaHO# 225/15/10 6,67 T i3 165,6
X1e6 MIIeHuIHbIH 40 3,28 1,08 19,2 99,64
X11e6 prKaHO-IIIICHHYHBIA 20 1,32 0,22 8,2 40,06
No348 KowmmoT u3 cyxopyKToB 200 0,05 0 12,6 50,6
Hroro 3a roja: 760 11.32 9 57.3 3399
Hroro 3a 1 nennb: 29,93 28,355 137,79 928,63

Jlens 3/ Cpena

3aBTpak
Ne 67 Buserpet oBOIIHOM 60 0,86 6,1 5,84 81,8
Ne291 17108 M3 KYpHHBIX IPYJIOK C PHCOM 160/30 14,44 12,6 38.9 326,76
X1e6 mmeHuIHbIN 40 3,28 1,08 19,2 99,64
X11e6 prKaHO-NIICHHYHBIN 20 1.32 0,22 8,2 40,06
No377 Yaii ¢ caxapoM u_s610KaMu 180/10/10 0,24 0,09 11 45,77
Hroro 3a 3aBTpaK: 510 20,14 20,09 83,14 594,03
A

Nel18 [NensmenH ¢ 6yJILOHOM 140/140 713 12,33 33,11 272,61
Xneb mmeHnIHbIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X11e6 prKaHO-NIIEHHIHBIA 20 132 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM U_H3IOMOM 180/10/3 0,8 0,09 13 56,01
Hroro 3a rojx: 713 12,02 13,45 68,71 443,41
Hroro 3a 1 xenn: 32,16 33,54 151,85 1037,44




Jlenn 4 / YerBepr

3aBTpak
Nel5 Crip 10 2.9 1,68 25,92
Nel73 Kama Bsi3kasi MOJIOYHAsi TPEYHEBAsi ¢ MAcjioM 200/5/10 7.4 10,39 30,1 243,51
Ne420 CocHucKa B TECTe 90 sk 6,8 25,6 192
X1e0 nieHnIHbBIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
Ne376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,2 0,05 10 41,3
‘HAroro 3a 3aBTPaK: 550 20 19,73 80,1 577,46
r'nja

Cyn kaprodembublii ¢ 6060BEIMH(TOPOXOBBIIT) € KypHIIeH ¢
Nel02 rpeHKaMK U3 MIICHHIHOro Xyieba 235/15 9,6 7 24,5 199,7
X11e0 nmeHu HbLIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X1neb prKaHO-NIIEeHAYHbIA 20 132 0,22 8,2 40,06
No342 KoMnoT U3 CBEeXHX IUIO/I0B 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Hroro 3a rna: 750 13,69 8,2 66,28 391,29
Hroro 3a 1 nenn: 33,69 27,93 146,38 968,75

Jlens 5 / llaTanna
3aBTpak
Ne338 TIio/1bl HiTM STOJIBI CBEXHE (s10710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
Ne312 Kaprodensroe mope 150 3,8 6,5 34,8 2129
No294 Kotnera u3 nruisl (KypHIb!), 3al€YeHHas C COycoM 70/30 121 12,26 7,82 190,02
X1e6 mieHHIHbIH 30 2.3 0,81 9.4 54,89
X1neb prkaH-TIIIeHHIHBII 20 1,32 0,22 8,2 40,06
No377 Yaii ¢ caxapoM ¥ JJMMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpaK: 600 20,16 20,195 80,12 585,57
A

Nell12 Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3/IC]IMSMHE C KYPHIICH CO CMETaHOM 225/15/10 Tl 6,33 22,6 j &/
Xeb nimeHnYHBIH 40 3,28 1,08 19,2 99,64
X11eb prKaHO-NIIESHHYHbIA 20 132 0,22 17,2 76,06
Ne348 KoMIoT u3 cyXoppykToB 200 0,05 0 12,6 50,6




Hroro 3a roja: 725 11,75 7,63 71,6 402,07
Hroro 3a 1 nenn: 31,91 27,825 151,72 987,64
Jlenn 6 / Cy66oTa
3aBTpak
No 452  |KonmuTepckoe u3fieme 30 1,8 6,6 16,8 133,8
Ne203 MakapOoHHBIE W3/IeJIMsl OTBApPHBIE C MACJIOM 150 5,47 6,37 34,34 216,57
Ne260 ["yJisinn U3 TOBSITMHEL € COYCOM 45/45 9,19 5,9 3,44 103,62
X1e0 MimeHAIHBIH 20 1,64 0,54 9,6 49,82
X11e6 prkaHO-IIIEeHNIHBIN 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM U _YpPIOKOM 180/10/7 0,43 0,09 14,4 60,1
Hroro 3a 3aBTpaK: 507 19,85 19,72 86,78 603,97
X
[1{u1 u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodeneM ¢ KypuLei co
Ne88 CMETaHOM 225/15/10 6,1 7.5 9.2 129,7
Xneb nimeHuIHBIN 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X11e6 pyKaHO-IIIEHUIHBIA 30 1,98 0,33 123 60,09
Ne359 Kucens 200 0 0 20,9 83.9
Hroro 3a roja: 700 10,68 8,64 56,8 348,42
Hroro 3a 1 1eHsb: 30,53 28,36 143,58 952,39
Jlens 7 / lloHeaelbHAK
3aBTpak
No338 IT1op! Wi Arojs! ceexue (610K0) 100 0,4 0,4 9.8 47
Nel73 Karma Bsi3Kasi MOJIOYHAsI PUCOBAsl ¢ MacjioM 200/5/10 5.9 8,9 29 219.7
Ned10 Barpymika ¢ TBOpOroMm 70 9,99 8,69 201 202,57
Xeb muIeHuYHBIN 20 1,64 0,54 9,6 49,82
X11e6 prKaHO-NIIEHUIHBIH 20 132 0,22 8,2 40,06
No376 Yaii ¢ caxapoM 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3aBTpaK: 625 19,45 18,8 87,7 600,45

A




No82 Bopi ¢ KanmycToii B KaprodesnieM ¢ Kypuiieii co cMeTaHoi 225/15/10 6,08 7,51 13 1443
Xi1ed mimeHHIHBIN 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X1e6 piKaHO-IIIeHHYHBIHA 20 1.32 0,22 8,2 40,06
No342 KoMmnoT 13 cBeXuX IIOI0B 200 QL7 0,17 19,18 76,8
Hroro 3a rojx: 760 10,17 8,71 54,78 335,89
Hroro 3a 1 gennb: 29,62 27,51 142,48 936,34
Jlenn 8 / Bropuuk
3aBTpaKk
Canat 13 MOPKOBH (10 1 MapTa) /caiaT U3 MPHUITYIICHHOK
Ne62 MopkoB# (rocse 1 mapra) 60 0,74 6,05 511 77.8
Ne 142 Kaprodess TyneHHbIH 150 2,9 11 34,1 155,9
No294 Kotnera u3 nTuisl (KypHILBl), 3alIeYeHHAs C COYyCOM 70/30 12.% 12,26 7,82 190,02
X1e6 mueHHYHbIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X11eh prKaHO-TIIEHHYHBIA 20 1.32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM M JHMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpaK: 560 19,7 20,445 79,72 579,21
g
Nell2 CyI ¢ MAKAPOHHBIMH H3/ICIHSAMHE C KYPHLIEH CO CMeTaHOH 225/15/10 7:1 6,33 22,6 175,77
X1e6 mimeHuYHBINA 20 2,6 2,1 10,4 70,9
X11e6 prraHO-IIIIeHUYHbIA 20 1.32 0,22 8,2 40,06
Ne348 KommoT u3 cyxopyKToB 200 0,05 0 12,6 50,6
Hroro 3a roj: 795 11,07 8,65 53.8 337,33
Hroro 3a 1 genn: 30,77 29,095 133,52 916,54
Jenb 9 / Cpena
3aBTpak
Ne71 Orypiis! cBexHe (IIOPIHOHHO) 60 0.8 0,06 1,68 10,46
Ne203 MakapoHHBIE H3/Ie]IUs OTBAPHBIC C MACJIOM 150 5,47 6,37 34,34 216,57
Ne243 Cocucka OTBapHas ¢ COyCoM 100/20 11,2 13 11 205,8




X1eb neHuIHBIA 30 0,6 0,81 14,4 74,73
X11eb prkaHO-NIIEHHIHBIN 20 1.32 0,22 8.2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM U _yPIOKOM 180/10/7 0,43 0,09 14,4 60,1
Hroro 3a 3aBTpaK: 577 19,82 20,55 84,02 607,72
'
Cyn xapTodenbHblii ¢ Kpynoii (MIEHHBA) C KypUILIeH 1
Nel0O1 CMETaHoM 225/15/10 9,38 9.5 22,79 223
X11e6 nieHUuIHBII 20 1,64 0,54 9,6 49,82
X11e6 prKaHO-IIIEHHYHBIN 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne359 Kucenb 200 0 0 20,9 83,9
Hroro 3a roj: 740 12,34 10,26 61,49 396,78
Hroro 3a 1 1eHnb: 32,16 30,81 145,51 1004,5
Jens 10 / Yersepr
3aBTpak
Ne338 TLT0/B1 WM SATOIBI CBEXUE (SOIOKO) 100 0,4 0,4 9.8 ‘47
Ne302 Kaima rpeuHeBasi pacclyaras 150 6.9 7,6 33,6 230,3
TTK 188 |®pukacce U3 KypHHBIX IPYIOK 45/45 8,78 1455 3,65 153,67
X11e6 NieHuIHBIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X11e6 prxaHO-NIIEHAIHBIA 20 1,32 0:22 8,2 40,06
Ne376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3aBTpaK: 590 20,2 20,63 79,65 587,06
A
Cyn kaprodebHEL ¢ 6060BBIMH(TOPOXOBIH) ¢ KypHIIeH ¢
Nel02 rpeHKaMH M3 MIIEHHYHOro Xieba 235/15 9,6 7 24,5 199,7
X1eb nureHuYHbINA 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X11e6 prkaHO-TIICHUIHBIH 30 1,98 0,33 123 60,09
No342 KoMIIoT M3 CBEXHX IUIOJI0B 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Hroro 3a roja: 765 14,35 8,31 70,38 411,32
Hroro 3a 1 1eHsb: 34,55 28,94 150,03 998,38




Jenn 11 / lIaTauna

3aBTpak
Ne 52 Cauat U3 OTBapHO# CBEKJIBI 60 0,63 6,05 527 78,05
Ne291 IT710B M3 KYPHHBIX TPYZOK C PUCOM 160/30 14,44 12,6 38,9 326,76
Xi1e6 nmeHnaHbIi 50 4.4 135 26 133,75
Ne376 Yaii ¢ caxapoM ¥ JIJUMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 19,51 20,005 80,27 579,26
T'Tx

Nel08 Cyn kapTo)eIbHBIH ¢ KJIEIKAMH ¢ KypHIEi U CMETaHOM 25/15/10 6.1 94 18.4 182.6
X1e6 nieHuYHbIH 40 3,28 1,08 19,2 99,64
Xi1e6 pKaHO-TIIIeHHYHbIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne348 Kommot u3 cyxodppykTos 200 0,05 0 12,6 50,6
Hroro 3a roja: 760 10,75 10,7 58,4 372,9
Hroro 3a 1 1ennb: 30,26 30,705 138,67 952,16

Jennb 12 / Cy660Ta

3aBTpak
No 452 Konaurepckoe uznenue 30 1,8 6,6 16,8 133,8
Ne312 Kaprodensroe mope 150 3,8 6,5 34,8 212,9
No239 Tedremn "Pribankue" U3 MUHTas!, 3alICYCHHBIE C COYCOM 70/30 9,6 5 7.2 112,2
X11eh nmmeHnYHbIH 20 1,64 0,54 9.6 49,82
Xe6 piKaHO-TIINICeHHIHBII 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM u_s0JI0KaMU 180/10/10 0,24 0,09 11 45,77
Hroro 3a 3aBTpakK: 520 18,4 18,95 87.6 594,55
I'Ix

Nel18 [Tensmenu ¢ OyIbOHOM 140/140 T3 12,13 33,11 270,81
X1e6 nImeHuYHBINH 40 3,28 5 19,2 99,64
X1neb praHO-IIIEeHHYHBIN 20 1.32 0,22 8,2 40,06
Ne359 Kucens 200 0 0 20,9 83,9
Hroro 3a roa: 730 11,9 13,05 81,41 494 41




. —

Hroro 3a 1 1eHb: 30,3 32 169,01 1088,96
HUroro 3a 12 aueii 3a 3aBTpaK H obex: 375,25 354,2 1740,46 11668,96
Vepeauénnbie Jannbie Ha 1 1eHb 31,270833| 29,516667| 145,0383333 972,4133333




